Kampf-Kursus:

Wie ein feiger Hund

zum reif3enden
Wolf promovierte




Ein trend-Reporter
berichtet von
seinem sicher
seltsamsten und
vielleicht besten
Seminar. Es gab
angenehm wenig
zu denken,

aber die Tage und
Néchte waren
voll Glut, Schweif3
und Szenen.

Kampf-Kursus:

Wie ein feiger Hund
zum reif3enden
Wolf promovierte

Nichtwollen ist der Grund —
Nichtkonnen nur der Vorwand*

Seneca
hilosoph  Seneca, der
stirrische  Weise, hat

recht — sogar wenn es um
korperlichen  Kampf und

Selbstverteidigung geht. Nicht-
wollen ist der Grund fiir Un-
fihigkeit und Unterlassun-
gen, Nichtkénnen nur der
Vorwand.

Ein seltsames Seminar be-
weist dies auf seltsame Weise.

[l Das Alfred-Gehlen-Sicherheits-

training bringt Kopf-arbeitern
die Beherrschung des Kérpers
bei. Gehlen, 39, GroBneffe
des legendiiren deutschen Ge-
heimdienstchefs, fiillt ein lee-
res, altes Sprichwort mit Le-
ben: Wer will, der kann.

Es ist nicht schwer, Mana-
gern in Seminaren neue Mar-
ketingtricks und Kreativitiits-
techniken beizubringen. Den-
ken konnen sie ja. Aber sie
konnen sich nicht bewegen,
sind kurzatmig, abgeschlafft

Text und Fotos: Helmut A. Gansterer

und feig. lhnen daher in
knapp drei Tagen korperliche
Kampf-Raffinesse anzutrai-
nieren, grenzt an ein Wun-
der.

Das Wunder, so benennbar
durch die letzten Endes ex-
treme Ver-Wunderung aller
Teilnehmer, begibt sich in
der Hotel-Pension |, Terras-
sen-Café Gehlen™, einem un-
pritentisen Haus der Klein-
stadt Bad Miinder, 30 Kilo-
meter siidwestlich von Han-
nover.

Der trend-Reporter im
lustvollen Einsatz fiir Recht
und Ordnung. Er bestraft fiinf
seiner Trainer dffentlich fiir
die Unfairness, zur gleichen
Zeit anzugreifen.

Die teilweise von weither
angereisten  Kursteilnehmer
haben schon am Beginn des
Kurses einen Sieg hinter
sich: den tiber ihren Geiz.

Die Sache kostet 1900 D-
Mark.

Dazu kommen die Hotel-
kosten von 300 D-Mark fiir
die drei Tage, und Osterrei-
cher miissen noch die weite
Anreise drauflegen. Im vor-
liegenden Fall waren dies
weitere rund 10.000 Schil-
ling fiir den Hinflug mit dem
Niirnberger Flugdienst (grau-
envolles Turbopropgeschiit-
tel Wien—Niirnberg—Hanno-
ver) und den aua-Direkt-
riickflug Hannover—Wien.

Das ist zuniichst viel Geld.
Gemessen an der nach oben
offenen  trend-Reporter-Be-
friedigungsskala ist es wenig.
Noch um den doppelten Preis
hiitte das Urteil gleich gelau-
tet: hsichst empfehlenswert.

Mit verstauchter Hand, li-
diertem Knie und schmer-
zenden Muskeln, aber mit
reinem Herzen verleihen wir

fiinf von fiinf moglichen
Giirteln.
I
nti-Stress- und Sicher-

heits-Seminar®, so lautet

[1 die komplette Bezeichnung.

Das ist nicht unkorrekt — die
theoretischen  Unterweisun-
gen in die Lehre des Stress-
abbaues durch den Gehlen-
Partner und Psychologen Dr.
Mario Luckie sind interes-
sant und niitzlich.

Im Mittelpunkt steht frei-
lich das Schlichte, beinah
Primitive: Wie kann ich in
drei kurzen Tagen lernen,
mich in einer Zeit steigender
Aggressivitit  wirkungsvoll
zu verteidigen?




Das ist im Kern auch die
Motivation der Teilnehmer,
Bei einem ersten Gruppenge-
sprich am  Anreise-Freitag
kommt dies deutlich zutage.
Mittlere und héhere Manager-
Innen nennen dabei ihre An-
triebe. Im wesentlichen geht es
allen ums gleiche: Sie schen
nicht ein, warum sie als Kopf-
arbeiter jedem Rowdy oder
Besoffenen weichen miissen.

wIch will nicht™, sagt einer,
.mit einer schénen Frau aus-
gehen und mich von jedem
Trottel demiitigen lassen, nur
weil er die Brutalitit des
Phantasielosen hat — und ich
die iibliche Beilhemmung
des Kultivierten.*

Llch will umgekehrt”, sagt
ein anderer, ,.friedlicher wer-
den durch das Wissen, ich
konnte jeden Kampf gewin-
nen. Ich fiirchte diesen roten
Schleier, der sich bei Provo-
kationen vor das Hirn legt.
Ich habe Angst, einmal hirn-
los und haBerfiillt anzugrei-
fen, ohne jede Kampftech-
nik, und alles noch schlim-
mer zu machen.”

I11.

Dic Seminarausschreibung
trostet: .Es sind keiner-
lei  besondere  sportliche
Fihigkeiten und Vorkennt-
nisse erforderlich. Das Trai-
ningsprogramm  pafit  sich
den individuellen korperli-
chen Voraussetzungen jedes
einzelnen Teilnehmers an.™

Das ist gut so. Um den er-
sten Mittagstisch (zu jedem
Fleischgericht gibt es eine
Vollwertkost-Alternative) ver-
sammeln sich zwar keine Ex-
tra-Schlaffis, denn diese raf-
fen sich wahrscheinlich zu
dergleichen gar nicht mehr
auf. Aber angeschlagen vom
Job des Sitzens und Denkens
und geschiftlichen Essens
sind wohl die meisten.

Wie es mit dem personli-
chen Sport aussehe, will Al-
fred Gehlen wissen. Er selber
sei ja ein schlapper Disco-
Besitzer gewesen, che er die
koreanische  Kampfsportart

Die Trainer — hier Chef Alfred Gehlen und Psychologe Mario Luckie —
sind gur gelaunt, erstaunlich, angesichts der patscherten
Reaktionen mancher Schiiler.

=

Beinahe ein Drittel der Kursteilnehmer sind Damen,
Managerinnen und Unternehmerinnen. Sie erweisen sich
beim Training oft als grausam und abgefeimt.

Einer der zwei ésterreichischen Kampfschiiler, Foto-Profi
Franz Josef Hartlauer, erfand eine bislang unbekannte Abwehr
gegen das Wiirgen von vorn: Er wiirgte den Wiirger.

Die gliickliche, fiir angelernte List und Brutalitdt
mit dem gelben Giirtel ausgezeichnete Truppe -
keiner ist mehr so unschuldig wie noch drei Tage zuvor.

Taekwon-Do  kennengelernt
habe. Zuweilen hitten ihn
betrunkene Giste aus dem ei-
genen Lokal gejagt. Er ver-
weist ein wenig kokett auf
geringe Korperhohe, ist gut-
gebaute 1,70 grofi, im grofien
und ganzen aber angenchm
selbstironisch und ein wenig
schlitzohrig, was man von
den Kursteilnehmern nicht
sagen kann. Sie sind recht
germanisch  ernsthaft, da
gibt’s fast nur gerade Linien
und Nigel mit Kopfen. Sie
sprechen teilweise von sport-
lichen Héchstleistungen,
waber alles halt ein wenig
cingerostet”.

Die zwei Osterreicher fiihlen
sich  daraufhin  verpflichtet,
sehr dsterreichisch zu sein.

Der trend-Reporter meint:
.Bel mir ist nichts eingero-
stet, denn es war nie etwas
da.*  Und  Fotokaufmann
Franz Josef Hartlauer (,Ich
komme aus Steyr, der schon-
sten Stadt Europas®), der of-
fenbar  seiner Werbelinie
folgt und personlich zum
Lowen reifen will, sagt mit
feinem Lowenzahn: ,Ich be-
treibe Sport, einen einzigen,
gesunden. Ich liebe bei offe-
nem Fenster.”

Heitere Betroffenheit. Sie
wird sich noch einige Male
einstellen. Die Osterreicher
sind nicht ganz so piinktlich,
wie das pflichtbewulte Asia-
ten und Nordlichter gerne se-
hen. Und vor schweren Prii-
fungen, wenn ein ordentli-
cher Charakter das Rauchen
einstellt und noch eine Knie-
beuge einschiebt, wihlen sie
kapriziert, streng nach Jahr-
gang, einen groben italieni-
schen Wein, es kinnte ja der
letzte sein.

IV.

S(.‘hh'm'v Priifungen. Die-
ses Wort kommt im Se-
minar nicht vor. Auch der
Autor mag es nicht, genauso-
wenig wie das Wort Proble-
me, also unterschied er sub-
jektiv sechs herrliche Her-
ausforderungen.




»Unser Re

Panikknopf”

ptilienhirn und der

Einige Untergriffe und Seitenhiebe zum Gehlen-Seminar.

Das Seminar wirbt
schickt damit, daB sich
einer danach auch im Beruf
leichter tut. So spricht man
den Manager dreifach an. Er
lernt nicht nur, gegen Row-

ge-

dies zu kimpfen, sondern
auch beruflich zu siegen — und
die hohe Seminargebiihr von
der Steuer abzusetzen.

m iibertragenen Sinn ist frei-

lich auch der Zusammen-
hang zwischen korperlichem
und geistigem Erfolg herstell-
bar. Wer besser durchblutet ist,
schaltet schneller. Und viel-
leicht werden einige Regeln
des koreanischen Tackwon-Do
tatsiichlich instinktiv aufs Be-
rufsverhalten iibertragen. Zum
Beispiel: Biete die kleinste
Angriffsfliche! Zeige keinerlei
Gefiihle! Wechsle deine Me-
thoden! Warte auf Schwiichen
des Gegners und niitze sie!
Zweifle niemals an deinem
Sieg, denn der Selbstzweifel
ist deine Niederlage!

Das konnten freilich auch
Anleitungen fiir die Anfinge
des Kapitalismus sein, als es
noch keine neue Ethik des
Teamworks gab, oder fiir das
Mittelalter des autoritiir-egoisti-
schen Harzburger-Modells, das
in Deutschland noch seine zahl-
reichen Anhiinger hat. Doch
selbst die Harzburg-Jiinger wis-
sen noch nicht ganz, wie sie Al-
fred Gehlens Lob des Kampf-
schreies, ,.der 20 Prozent mehr
Power bringt”, nahtlos ins Biiro
iibertragen kinnen.

f Zwischenhirn.

ehlens eigentliches Ver-

dienst: Er hat die niitz-
lichsten und siifesten Rosinen
aus den asiatischen Kampf-
sportarten gepickt, vor allem
aus dem alltags-pragmatischen
Taekwon-Do, und sie als Kon-
zentrat auf den Teller gelegt.
Kriterium: Die Griffe mubiten
leicht erlernbar sein und
schnell ins UnterbewuBtsein
sickern. Das ist eine neue Um-
setzung der Paretoschen For-
mel und hier so zu lesen. Fiir
die restlichen 20 Prozent bis
zum Meister braucht man die
restlichen 80 Prozent der Zeit.

%

ario bringt die psycholo-

gische  Unterfutterung.
Er ruft die Dreiteilung unseres
Gehirns in Erinnerung: das
tierische Stammbhirn (,,Reptili-
enhirn*), in dem die Instinkte
zur Unterhaltung zu Hause
sind. Zweitens das elegante
GroBhirn, das den Menschen
vom Vieh unterscheidet. Drit-
tens das Zwischenhirn als ver-
teilendes Kontrollzentrum,
das entscheidet, ob fiir die
momentane Aktion das
Stammbhirn oder das GroBhirn
zustindig  ist.  Im  Zwi-
schenhirn sitzt auch der Pa-
nikknopf. Wenn der gedriickt
wird, was bei geistig untrai-
nierten Menschen im Falle
geistiger Angriffe und bei
kirperlich untrainierten Men-
schen im Fall korperlicher
Angriffe schnell der Fall ist,
qherrscht der Stamm und
schweigt die Rinde*. Das

Gestellter Uberfall und Geisterbahneffekt:

Man weif3, es passiert nichts, trotzdem steigt der
Adrenalinspiegel maximal. Das Training geht
dahin, die Kaltbliitigkeit unter Stress zu retten —
Finger weg vom . Panikknopf* im

heift, das Reptiliengehirn
geht blind und panisch in den
Angriff. Ziel ist daher, den
Finger vom Panikknopf weg-
zukriegen. Das ist umso leich-
ter, je besser einer auf die Si-
tuation des Angriffs trainiert
ist. Kaltbliitigkeit* ist nichts
anderes als die moglichst aus-
schlieBliche Verwendung des
GroBhirns, das selbst unter
fiebrigen Umstidnden kiihl-lo-
gisch abwigt.

e

as Team um Alfred Geh-

len, im grofen und
ganzen sympathisch, sollte
aufpassen, nicht zu sehr in ei-
ne Stammbhirnsprache zu ver-
fallen, die fiir GroBhirnrinden-
fanatiker manchmal peinlich
ist: Worte wie ,umnieten”,
~wegbiigeln®”, ,plattmachen®,
wanklopfen* oder falten"
(kurzer entschlossener Hand-
kantenschlag gegen die kur-
zen Rippen) amiisieren nicht
alle Kursteilnehmer im glei-
chen MaB. Und wenn zwei
Trainer iiber die ,.Ossis" und
wAsylanten* herziehen, sollten
sie sich vielleicht besser ein
stilleres Ortchen suchen. An-
dernfalls reduzieren sie den
hohen Sympathiewert dieses
kleinen deutschen Terrassen-
Café-Hotels. Es ist sehr
beriihrend zu sehen, wie alle
zusammenhalten. Sympathie-
zentrum fiir den Autor war
Vater Gehlen, der ein schwe-
res Schicksal gelassen nahm
und an der Rezeption freund-
lich nach dem Rechten sieht.

Taekwon-Do

Erstens:
Schock bei Tageslicht im
Park. Verkleidete Trainer

iiberfallen die Kursteilneh-
mer. Test der Reaktionen.
Geisterbahneffekt: Man weili,
es kann nichts Furchtba-
res passieren, trotzdem ma-
ximaler Anstieg des Adre-
nalinspiegels beim Anblick
eines vermummien Angrei-
fers. Ein  psychologisch
wichtiger Moment - klug
plaziert in einem generell
klug aufgebauten Trainings-
programm.

Zweitens:

Der Kérperzustandstest
mit Hiiftdrehungen, Liege-
stiitz, Schulterstangen, Beu-
gemessungen, Reflexpriifun-
gen und anderen undurch-
sichtigen, wahrscheinlich
schwachsinnigen Vorneh-
mungen. Das Schwierige da-
bei waren nicht die vorge-
schriebenen und vermesse-
nen Ubungen, sondern die
seelische Verarbeitung der
Resultate, die man anhand
einer Alters-Tabelle selbst
einordnen durfte. Erkenntnis
des Reporters: Reflexe wie
ein  knackiger 17jihriger,
Liegestiitz grad noch in der
Norm, ansonst bin ich zirka
420 Jahre alr.

Drittens:

Das harte Kerntraining. Er-
lernen der wichtigsten Tae-
kwon-Do-Griffe zur Abwehr
der zirka zwdlf wichtigsten
Arten von Angriffen. Sie wer-
den hier nicht niiher beschrie-
ben. Das wiire so sinnlich wie
beschriecbene Musik oder ein
erzihltes Mittagessen.

Viertens:

Der Versuch, an die eigene
Konzentrationsfihigkeit und
den Hirnspeicher zu glauben.
Bald ging alles durcheinan-
der. Viele Schiiler, von Geh-
len schmunzelnd befragt,
glaubten schon nach der
sechsten Technik, sie wiirden
sich im Ernstfall keine einzi-
ge merken. Der Reporter ver-
weltete an jenen Trainer, der
aussieht wie Josef Matula in
der TV-Serie ,Ein Fall fiir
Zwei"”, eine Flasche Rot-




wein. Er glaubte, sich von
zwolf  Techniken maximal
drei merken zu konnen. Er
verlor zum Gliick, aufierdem
hat er die Flasche nie be-
zahlt, ein schlimmer Fall fiir
Matula.

Fiinftens:

Am Nachmittag des zwei-
ten Tages groBie Stress-Prii-
fung. Eine Riesenmatte wird
ausgelegt. Der Schiiler mufl
vor den Augen aller anderen
mit fiinf Trainern zugleich
fertigwerden, die zwei Minu-
ten lang infam angreifen.
Hei, da fliegen die Trainer
durch die Luft. Kaum eine
der Abwehrbewegungen ist
wirklich  lupenrein, doch
merken sich die meisten
doch zirka 80 Prozent der
richtigen Griff- und Wurf-
ansiitze. Und zwar instinktiv,
denn bei fiinf Angreifern gibt
es kein Griibeln mehr.

Sechstens:

Die grofie Nachtpriifung
im Park am Abend des zwei-
ten Tages.

V.

ach der ersten Kurve ist

Finsternis. Die Lichter
der Zivilisation sind wver-
schwunden. Nur der Mond
leuchtet. Der bergan fiihren-
de Sandweg schimmert matt-
silbern, das Feld zur Linken
und der Park zur Rechten
sind schwarz wie das Schick-
sal der ovp. Irgendwo schligt
ein Kiuzchen an.

So mub es vorgeschobenen
Wachposten im Krieg gegan-
gen sein, denke ich. Der
Feind ist nah, doch du weilst
nicht, wo. Seltsam, wie man
der Natur entriickt ist, diese
verweichlichte Furcht des
Stiidters vor der lindlichen
Dunkelheit, ein Ungeheuer
jeder Strauch und Baum. Je-
des natiirliche Nachtgeriiusch
wird zur schleichenden Pfote
eines Killertiers. Fehlt gera-
de noch, daB man sich Wege-
lagerer, Riduber und Morder
einbildet. Nicht pfeifen, den-
ke ich, denn wer im Wald
pfeift, zeigt seine Angst und

M zu lange gustieren,

[ lockt mit dem Angstgeruch

das Bose.

Als der Mdorder plotzlich
dasteht, ist es fast eine Er-
leichterung. Das Ungewisse
ist immer furchtbarer als die
GewiBheiten und Tatsachen,
so wie Probleme im Halb-
schlaf immer schlimmer sind
als bei Tag.

Schneller, als ich schauen
kann, wiirgt mich der An-
greifer. Seltsam kiihle Reak-
tion des Gehirns: Ein Idiot.
Ein Ahnungsloser. Ein Voll-
trottel.”

Unter den dummen Angrif-
fen ist das Wiirgen von vorne
der diimmste. Der Angreifer,
soferne er nicht drei Hinde
hat, fesselt sich damit selbst.
Das einzige Problem fiir den
Angegriffenen liegt darin,
unter einer Vielzahl von Ab-
wehrméglichkeiten zu wiih-

L len. Allerdings darf er nicht

,,Die Brutalitiit der Phantasielosen, die

herum, die innerhalb einer
Sekunde ihre tiefe Stimme
und ihren Horsinn verloren
haben und mit unsiiglichem
Kopfweh einen Berufswech-
sel erwiigen.

Auf ein Finale wird ver-
zichtet. Diesen Mann kinnte
nun jedes Kind fertigmachen.
Der Angegriffene setzt sei-
nen Abendspaziergang fort.
Noblesse oblige. ,,Wie un-
sympathisch du sein kannst®,
denke ich erfreut, doch wiihrt
die Freude nicht lang.

Der kleine Park in der
kleinen, kaum 10.000 Ein-
wohner ziihlenden Stadt Bad
Miinder bei Hannover ist
voll Gelichter in dieser
Nacht. Der zweite Abschiu-
mige springt mich von hin-
ten an, Doppelnelson, aber
nicht gut angesetzt. Ich rea-
giere wie im Lehrbuch, rut-
sche einfach, die Beine vor-

Beiffhemmung der Kultivierten*

wird ithm schwarz vor den
Augen, was die Tatkraft
schwiicht.

Ich wiihle instinktiv die
sicherste und grausamste
Methode. Wobei der erste
Schritt immer eine Art Ab-
lenkung sein mufl. Man
kennt das von James Bond,
der noch nie ein Problem
mit einem primitiven saube-
ren Schlag erledigt hat. Zu-
erst bespuckt er den Gegner
mit Wodka oder wirft ihm
Zucker ins Gesicht. Ich
wiirde so etwas niemals ma-
chen. Noblesse oblige. Ich
trete dem Raubmirder ari-
stokratisch in die Genitali-
en. Der Kopf ruckt im
Schmerz niher, eine Einla-
dung fiir den seitlichen
Doppelschlag mit der fla-
chen Hand auf die Ohren.
Die Wiirgerhiinde, die sich
schon nach dem Tritt gelist
hatten, fallen hilflos herab.
So stehen sonst nur Mérder

sonst [

an, aus dem Griff und trete,
nunmehr auf dem Boden lie-
gend, iiber meinen Kopf hin-
weg den Angreifer mit voller
Kraft in die Brustgegend,
idealerweise in den Solarple-
xus. Benommenheit und
Uberraschung reichen spie-
lend, vor dem Gegner auf
die Beine zu kommen und
ein  AbschluBigespriich zu
fiihren.

Wirklich lustig sind zwei
Angriffe bei Nacht nicht. Sie
kosten auch mehr Kraft, als
man glaubt. Was jetzt pfeift,
ist nicht die Angst. Es ist die
Lunge. Die Lehrbiicher der
Selbstverteidigung schreiben
Lruhiges, kontrolliertes At-
men™ vor, das ist schon
wahr, Aber wenn einer mit
rubverschmiertem  Gesicht
im Mondlicht vor dir steht,
holst du noch einmal tief
Luft, dann bis zum Schlul
nie wieder, Ich fiihle, dab ich
jetzt mindestens fiinf Minu-
ten nicht geatmet habe, me-

[ dizinischer

Rekord, besser
als Hans Hass, der tauchende
Tiefseeforscher.  Keuchend
schleppe ich mich tiefer in
den Park hinein. Ich bin ur-
laubsreif, aber es wartet kei-
ne Insel, sondern ein beson-
ders blioder Angriff, auf den
ich — Sauerstoffmangel im

Gehirn? - besonders blod
reagiere.
Der  Angriff:  rabiates

Packen mit beiden Hiinden
am Kragen des Polo-Shirts —
eine der beliebtesten Ubun-
gen von Rowdies, die sich
gern im  Oberkleid ihres
Visavis verkrallen und pro-
vokant listern. Darauf gibt
es mindestens zwei wunder-
bare Antworten. Mir fillt in
diesem Moment nur eine
dritte ein. Ich versuche, die
Schulter des mit geschickt
gestreckten Hinden daste-
henden Idioten zu ergreifen
und zu einem Hiiftwurf an-
zusetzen. Das geht so aber
nicht.  Auch mein gutes
Kampfgewicht hilft nicht,
ihn aus der Balance zu brin-
gen (es liegt mit 85 Kilo bei
1,80 Meter zwar 15 Kilo un-
ter meinem all-time-high,
wie wir Bdrsianer sagen,
aber 13 Kilo iiber der
schwachsinnigen, sogenann-
ten Idealformel). Ich lasse
mich zuriickfallen, in diesem
Fall auch nicht sonderlich
gescheit, ziehe den Angrei-
fer mit, schlage mit dem
Hinterkopf auf den herbst-
lich harten Boden, gewinne
aus dem Schmerz Klarheit,
schlage in eine schmerzan-
fillige Stelle des Oberkor-
pers, sprenge von unten den
dadurch gelockerten Griff
und bin endlich wieder dort,
wo die  Schul-Erinnerung
einsetzt. Ich greife mit der
Linken voll ins Haar des
schmerzgeneigten Angreifer-
kopfes, fasse zirtlich mit der
Rechten unter sein Kinn und
drehe ihm den Hals ab. Er
mubll seinen Korper in die
Drehrichtung werfen, um zu
iiberleben. Dadurch kommt
er hilflos auf dem Riicken zu
liegen. An dieser Stelle




Taekwon-Do

empfehlen sich einige inter-
essante  Handkantenschlige
oder Fingerknichelstobe.
Die bekannteren davon — et-
wa auf die Halsschlagader —
sind entgegen der allgemei-
nen Meinung nicht todlich,
ein einziger, ganz bestimm-
ter frontaler StoB, der hier
nicht genannt wird, hingegen
schon.

Schon ziemlich ramponiert
laufe ich in den vierten
Gangster. Als wolle er mir
die Gelegenheit geben, den
Fehler auszumerzen, greift
er von vorne in einer Manier
an, die den gleichen Griff
verlangt, den ich beim Kol-
legen vorher von Anfang an
hiitte zeigen sollen: den so-
genannten Universalgriff. Er
funktioniert, wie der Name
sagt, in vielen Fillen. Ich
greife mit meiner rechten
Hand diagonal iiber die an-

greifenden Arme, lose dre- []

hend seine rechie Hand, fas-
se ihn oberhalb davon beim
Ellbogen mit meiner Linken,
werfe mich mit meiner lin-
ken Schulter nach vor, bei
gleichzeitiger  eingefederter
Vorriickung des linken Bei-
nes. So wird der Arm mit an-
mutiger Eleganz auf den
Riicken gedreht, wobei ein
priiziser, ohne viel Kraft
durchgefiihrter Kippgriff auf
das Handgelenk den Gegner
vor Schmerz hilflos macht.
Man kann ihn mit diesem
Griff problemlos von Wien
bis nach Hannover spazie-
renfiihren. Jeder Versuch
von Gegenwehr und Auf-
stand kann mit einer leichten
Verstiirkung  des  Drucks
spielend vereitelt werden.
Man kennt diese Technik in
Osterreich auch als ,Polizei-
griff.

Noch drei Angreifer gibt
es unter dem Mond dieser
Nacht. Sie werden mehr oder
weniger  vorschriftsmiiBig
verarziel: mit einer Armver-
drehung  jener, der den
Schwitzkasten versucht. Mit
einem  wirklich  sauberen
Hiiftwurf jener, der den Feh-
ler machte, zu nahe zu kom-

Profi-Posen des 39ihrigen Unternehmers, Chef-Trainers,
Seminarleiters und dentschen Taekwon-Do-Grofimeisters Alfred Gehlen.

men. Und mil einer Abwehr,
die ,.Tanzen™ heibt — auch ei-
ne Art Universalwaffe — ein
letzter Torichter, der glaubte,
man konne einen Osterrei-
cher im Norden Deutsch-
lands so mir nix, dir nix
iiberwiiltigen.

V1.

Wus ich in dieser Nacht
mit meinen Trainern,

die in bedenklicher Qualitiit
Verbrecher mimten, auffiihr-
te, kann jeder, der lange Zeit
Selbstverteidigung  studierte
und hart an sich arbeitete.

Das Seltsame war nur: Ich
hatte all das in zwei Tagen
gelernt, Freitag und Samstag.

Der Sonntag war noch ein
hochinteressanter  Ausklang.
Er war dem Hineinschnup-
pern ins eigentliche Tae-
kwon-Do gewidmet, in die
Grundstellungen und Schritte
und Tritte.

Im Prospekt war schlieB-
lich angekiindigt worden:
.Das Trainer-Team steht un-
ter Leitung von Taekwon-
Do-Grofimeister Alfred Geh-
len, dem deutschen Meister
und Teamchef des nationalen
Taekwon-Do-Teams. Thm zur

Seite stehen fiir den sportli-
chen Teil erfahrene und zum
Teil hochrangige Tackwon-
Do-Co-Trainer.”
Tackwon-Do ist die be-
kannteste koreanische Kampf-
sportart. Und diese ersten
Sonntagsiibungen waren im
Grunde der Schritt von der
Verteidigung in den Angriff.
Und damit in eine problema-
tische Welt, die mir einmal
ein Ex-Karate-Schiiler, Kol-
lege Lajos Ruff, so be-
schrieb:  ,Die  Europiier
schlagen mit der wirkungslo-
sesten Waffe, der Hand, auf
die sinnloseste, weil wider-
standsfihigste Stelle, das Ge-
sicht und den Vorderkopf.
Die Asiaten schlagen
mit den wirkungs-
vollsten  Waffen,
Kniicheln und
Handkanten und
Fiilen, auf den
Seitenkopf  oder
die Schwachstellen
des Korpers. Die Eu-
ropier wollen demiitigen,
Die Asiaten wollen téten.”
Soweit sind wir in drei Ta-
gen nicht gekommen, und das
ist gut so0. Der optisch aggres-
sivste Akt, von den meisten
Schiilern als Hishepunkt ange-

Konzentriere
deine Kraft auf
einen Punkt. Wenn
du das nicht
schaffst, wird es
furchtbar weh tun.

[ sehen — und auch als Kronung

angesetzt —, war die dramati-
sche Ubung, ein zirka einzdl-
liges Holzbrett mit der blofien
Hand zu zerschlagen.

Wie das geht, hat uns vor
den Trainern schon einmal
unser liebstes Zottelmonster,
Alf, erklirt: .Konzentriere
deine Kraft auf einen Punki.
Wenn du das nicht schaffst,
wird es furchtbar weh tun.*

Das ist eine ganz lustige
Sache ohne besonderen Niihr-
wert. Jeder, der es wirklich
will, kann es auch.

Der Satz des Philosophen
Seneca vom Nichtwollen und
Nichtkiénnen gilt auch fiir das
Zerkleinern von Holz. [ ]




